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Finan Shodan, Ippon Kumite & Kaisetsu

Der Lehrgang vermittelt den Ablauf sowie die Prinzipien der Kata Pinan Shodan. Erganzend zur Kata
werden die Ippon Kumites Gohonme und Ropponme behandelt. Zur Férderung des
Prinzipienverstandnisses werden Interpretationen aus der Kata Pinan Shodan getbt. Der starke Einfluss
des japanischen Jujutsu im Wado-Ryu Karate begleitet den gesamten Lehrgang.

Kata Pinan Shodan Ippon Kumite & Kaisetsu Ippon Kumite & Kaisetsu
10:30 Uhr bis 12:30 Uhr 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Nach dem Lehrgang gehen wir gemeinsam ab 18:30 Uhr essen.

Samstag, 01. April 2023 40 Euro | gesamter Tag

10:30 bis 17:30 Uhr 20 Euro | Schiler & Studenten
Wado-Ryu Karate Niurnberg Stefan Schneider

JKC Kimmersbruck e.V. stefan.schneider@wadoryu.de
Dojo JKC Kiimmersbruck Sybille Lehner

Butzenweg 39 Lehner-s@jkc-kuemmersbruck.de

92245 Kimmersbruck

Alle Glrtelgrade | ab 16 Jahre

Autobahn A6
Ausfahrt Amberg-Siud / Kimmersbruck

Parkplatze direkt am Dojo vorhanden.

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein negativer Corona-Selbsttest am Tag des Lehrgangs.

Der Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab.




